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1. CHANCE - Community Health Management to Enhance Behaviour

2. Finantator: Comunitatea Europeand, contract nr. 134240-LLP-1-2007-1-DE-GRUNTVIGT-GMP

3. Suma: 398.053 Euro

4. Perioada de desfasurare: 1.12.2007 — 30.11.2009

5. Director de proiect: Roland Schoph (University of Applied Sciences Fulda). Director pentru Romania: Mona
Vintila. Membri in proiect: Rodica Pantelie, Laurentiu Maricutoiu, Ana Amalia Kuglis, Daliana Diana Istrat

6. Descrierea proiectului

CHANCE este un program de educatie continua ce se bazeaza pe prezumtia ca structura comunitatii
influenteaza nivelul de informare cu privire la sanatate precum si perceptia populatiei asupra informatiilor.
Comunitatea locala reprezintad o resursa inovatoare in ceea ce priveste comportamentul sanatos.

Proiectul fsi propune:

- Sa compare diferitele sisteme de informare cu privire la sanatate existente in tarile europene participante;

- Sa analizeze cunostintele despre sanatate si perceptia mesajelor in legaturd cu sanatatea in diferitele
comunitati europene, punadu-le in legatura cu structura comunitatii locale;

- Sainitieze retele locale;

- Saimplementeze programe de educatie a sanatatii specifice comunitatilor;

- Sarealizeze douad ghiduri pentru Managementul sanatatii comunitatilor;

Etapele proiectului:

- Analiza sistemelor nationale de sdanatate

- Examinarea structurii comunitatii locale si retelele sociale existente printr-o analiza calitativa precum si
examinarea nivelului de informare Tn legatura cu sanatatea printr-o analiza cantitativa;

- Planificarea si implementarea unori interventii specifice in vederea imbunatatirii nivelului de informare in
legdtura cu sanatatea si formarii de noi retele sociale;

- Reevaluarea comunitatii.

Rezultate:

intre cele sase tiri partenere existd diferente in ceea ce priveste nivelul de informare cu privire la
sanatate care variaza in complexitate.

Au fost intervievate 1200 de persoane in cadrul analizei cantitative si aproximativ 120 de persoane in
cadrul analizei calitative. Perceptia asupra informatiei in legatura cu sanatatea este influentata de
complexitatea sistemelor de sanatate, a comunitatii precum si de background-ul migrational, varsta si sex.

Cele mai bune metode de a ajunge la oameni si a-i coopta pentru implicarea in cadrul proiectului s-au

dovedit indentificarea retelorlor sociale si a grupurilor diverse formate la nivelul comunitatilor.
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7. Valorificarea rezultatelor:

Mona Vintild, Rodica Pantelie, Daliana Istrat, Amalia Kuglis, Educarea sdndtdtii consumatorului la persoanele
vdrstnice, in volumul celei de-a Il-a Conferinte Internationald de Asistenta Socialda Gerontologica,
,Asistenta Sociald Gerontologicad — Varstnicii si Comunitatea”, Timisoara, 8-11 mai 2008.

Mona Vintila, Amalia Kuglis, Daliana Istrat, Rolul sdndtdtii in calitatea vietii la védrstnici, in volumul de lucrari al
Conferintei Nationale de Sanatate Publica, Timisoara, 12-14 noiembrie, 2008.

Mona Vintila, Rodica Pantelie, Daliana Istrat, Amalia Kuglis, CHANCE — Qualitative results form the Romanian
Sample in cadrul simpozionului Knowledge as Bases of Intervention for Community Health
Management to Enhance Behaviour, la cea de a 23-a Conferintd a Societatii Europene de Psihologia
Sanatatii, Pisa, Italia, 23-26 septembrie, 2009 (in curs de evaluare).

Mona Vintila, Rodica Pantelie, Amalia Kuglis, Daliana Istrat, Community Health Knowledge Regarding Eating
Behavior in Romanian Households, la cea de a 23-a Conferintd a Societatii Europene de Psihologia
Sanatatii, Pisa, Italia, 23-26 septembrie, 2009 (in curs de evaluare).

Mona Vintila, Rodica Pantelie, Amalia Kuglis, Daliana Istrat, Promovarea sdndtdtii prin educarea alimentatiei,

Zilele Academice Timisene, mai, 2009.



