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Situatia drogurilor in Romania si Europa

O statistica mentionata de Abraham (2007a) arata ca aproape
200 de milioane de persoane consuma droguri la nivel mondial,
iar unul dintre cele mai afectate segmente ale populatiei sunt
tinerii.

Situatia drogurilor ilicite in Europa

La nivelul Uniunii Europene, ultimul Observator European
pentru droguri si toxicomanie (2008) radiografia situatia
consumului de droguri ilicite si a perceptiilor europenilor despre
acestea.

Imaginea sintetica a consumului de droguri in Europa
(cifrele de mai jos se refera la populatia cu varsta intre 15 si 64 de ani)

CANABIS (Ex. Marijuana)

Prevalenta pe parcursul vietii: 71 de milioane (22% dintre adulti)
Prevalenta n ultimul an: 23 de milioane (7% dintre adulti)
Variatii intre tari ale prevalentei anuale: intre 0,8% si 11,2%

COCAINA

Prevalenta pe parcursul vietii: 12 milioane (3,6% dintre adulti)
Prevalenta in ultimul an: 4 milioane (1,2% dintre adulti)
Variatii intre tari ale prevalentei anuale: intre 0,1% si 3,0%

ECSTACY

Prevalenta pe parcursul vietii: 9,5 milioane (2,8% dintre adulti)
Prevalenta n ultimul an: 2,6 milioane (0.8% dintre adulti)
Variatii intre tari ale prevalentei anuale: intre 0,2% si 3,5%

AMFETAMINE

Prevalenta pe parcursul vietii: 11 milioane (3,3% dintre adulti)
Prevalenta in ultimul an: 2 milioane (0.6% dintre adulti)
Variatii intre tari ale prevalentei anuale: intre 0,0% si 1,3%

OPIACEE (Ex. Heroina)

Consum problematic de opiacee: pana la 1,9 milioane (0,6%
dintre adulti)

70% dintre decesele induse de consumul de droguri sunt cauzate
de consumul de opiacee.

La nivel european se
constatd o tendinta de
stabilizare sau chiar
de scadere in randul
adolescentilor, pentru
perioada 2001-2008.

Cu toate acestea
decesele induse de
droguri au reprezentat
3,5% din totalul
deceselor europenilor,
iar prevalenta pe
parcursul vietii pentru
consumul de droguri
ilegale ajunge pana la
22% din totalul
europenilor adulti

(Raportul din 2008,
Observatorul European
pentru droguri si
toxicomanie)

* *x %

In Romania, situatia
evidentiata in ultimul
studiu efectuat pe un
esantion national
reprezentativ pare a fi
diferita. Prevalenta pe
parcursul vietii este de
1,7% din totalul
adultilor.

Cel mai afectat
segment al populatiei
este ce al tinerilor Intre
15 si 24 de ani. In
randul acestora
prevalenta consumului
de droguri de-a lungul
vietii este de 3,7%.

(Studiu din 2007, Agentia
Nationala Antidrog)




in ceea ce priveste atitudinile si perceptiile tinerilor fatd de droguri s-a constatat un consens
considerabil intre tari. Astfel pentru droguri precum heroina, cocaina, ecstasy majoritatea celor
chestionati (95%) a considerat ca aceste droguri ar trebui sa fie controlate in continuare in
Europa, deoarece implica riscuri majore pentru sanatate. O situatie relativ diferita a fost
observata pentru consumul de canabis, unde 67% dintre tineri sustin pastrarea interdictiei de a
consuma canabis, in timp ce 33% sunt de parere ca acest drog ar trebui reglementat legal, asa
cum se intdmpla Tn prezent in cazul alcoolului si tutunului.

Situatia drogurilor ilicite in Romania

La nivelul Romaniei, analiza prevalentei pe parcursul vietii pentru consumul de droguri ilegale ne
indica doua idei majore: (1) in comparatie cu media europeana, situatia de la noi este mult mai buna,
consumul de droguri ilegale fiind intre cele mai scazute din Europa; (2) in comparatie cu situatia de
acum zece ani tendinta este una usor negativa (de crestere a consumului de droguri) mai ales printre
tineri. Tn ultimii zece ani au fost efectuate o serie de studii in aceasta directie, o sinteza a acestora
fiind prezentata in continuare.

Tabelul 1. Tabel sintetic cu studii care au urmarit prevalenta consumului de droguri in Roménia

An N Selectie esantion  Grup tinta  Arie Prevalenta ,life”  Alte concluzii importante  Autor /
studiu (studiu)  auto-raportata Beneficiar
1999 3500 Probabilistic Tineri de National  4,1% nespecific ~ Marijuana si hasisul sunt ESPAD

16 ani 1,0% canabis cele mai raspandite Survey
2001 - Liceeni Local—  10.7% Consum in crestere de Salvati
4 orage nespecific marijuana si hasis copiii- NGO
2003 4371  Probabilistic Tineri de National 3% canabis Consum in crestere, mai  ESPAD
16 ani 1% ecstasy ales n cazul drogurilor Survey
5% sedative sintetice
3,4% nespecific
2004 3500 Probabilistic 15-64 ani National  1,7% canabis Consum intre 15-24 ani: ~ Agentia
(general) 0.4% cocaina Canabis 2.7%; Cocaina Nationala
0.3% ecstasy 0,4%, Ecstasy 0,8% Antidrog
2005 2500 Probabilistic 11-22 ani National 4% nespecific 10,8% (cea mai mare Salvati
2,5% marijuana  prevalenta la tinerii intre  copiii- NGO
0,5% sedative 19-22 ani)
2005 395  Non-probabilistic  Prostituate  Local -  --- 11% au consumat ARAS
12 orase heroina in ultimul an
2005 509 Non-probabilistic  Barbati Local— - 2,3% prevalenta PSI
homosexu 21 orase nespecifica in ultimele 2
ali luni
2006 3306  Probabilistic Detinuti+ Local—  18,5% la 38% dintre detinutii din Agentia
personal 27 locatii ~ detinuti Bucuresti (nespecific) Nationala
penitencia nespecific Marijuana (9,5%), Antidrog
r Heroina (8,4%)
2007 7500  Probabilistic 15-64 ani National  1,7% nespecific ~ Consum intre 15-24 ani:  Agentia
(general) 1,5% canabis Canabis 3.7%; Cocaina Nationala
sub 0,5% restul  0,1%, Ecstasy 0,7% Antidrog
2007 2719  Probabilistic Tineri de National ~ 3,5% marijuana O crestere a prevalentei ~ESPAD
16 ani 1,2% ecstasy fata de 2003; prevalenta ~ Survey

1,5% cocaina

la 1 an pentru marijuana
de 2%.

* Sursa datelor din Tabelul 1 se regaseste in rapoartele anuale trimise de Romania catre EMCDDA n perioada 2000 — 2008.



Se constata o relativa stagnare a consumului general de droguri ilicite la nivelul populatiei generale si
0 usoarad crestere a consumului de droguri la tineri, in special in ceea ce priveste consumul de
marijuana (canabis) — 1% Tn 1999, 3% in 2003 si 3,5% in 2007.

Datele referitoare la prevalentd mentionate mai sus pot avea valori subestimate din cauza sensibilitatii
acestui subiect, multi respondenti nefiind predispusi sa recunoasca faptul ca au consumat droguri de
teama unor eventuale consecinte. Aceasta tendinta este cunoscuta in sociologie si in studierea altor
teme sensibile precum avortul, consumul excesiv de droguri legale (alcool si tutun) etc. Astfel, n
primul studiu realizat pe un esantion national reprezentativ cuprinzadnd persoane cu varsta intre 15 si
64 de ani, procentul prevalentei consumului de droguri ilicite pe parcursul vietii a crescut de 4-10 ori,
daca intrebarea a fost pusa sub forma: “Cunoasteti pe cineva care consuma...?”. De pilda, 6,6%
declard ca stiu pe cineva care consuma canabis (fatd de numai 1,7% care recunosc acest lucru),
3,1% cunosc persoane care consuma ecstasy (fatd de 0,4% care raporteaza ca sunt consumatori
ocazionali ai acestui drog). Tn mod similar, 3,2% dintre cei intervievati cunosc persoane care consuméa
cocaina, iar 3,1% cunosc persoane care consuma heroina, desi consumul auto-raportat al acestor
droguri in acelasi studiu este de 0,3% pentru cocaina si de 0,2% pentru heroina.

Drogul ilicit cel mai des consumat este canabisul (ex. marijuana). Tn privinta celorlalte droguri exista
mici variatii ale consumului Tn functie de zona geografica a tarii.

MAREA
NEAGRA

Figura 1. Distributia geograficad a consumului de droguri ilicite. Procentele reprezinta prevalenta pe
parcursul vietii raportat la populatia generala. Sursa: Agentia Nationala Antidrog (2008)



Situatia consumului de droguri ilicite n diferite zone ale Romaniei

Studiile efectuate la nivel national de catre Agentia Nationala Antidrog (2004; 2007) evidentiaza unele
variatii geografice. Astfel, Bucurestiul este zona cu cea mai ridicatd prevalenta a consumului de
droguri pe parcursul vietii (ajungand chiar la aproximativ 6% consum auto-raportat). In zona noastré
de interes, zona de vest a tarii, cele mai ridicate valori auto-raportate pe populatie generala au fost
pentru canabis (marijuana) 1,1% si pentru ecstasy (0,1%).

Prevalenta pe parcursul vietii privind consumul de droguri la liceeni

Bihor studenti (2007)
Bihor (2007)
Harghita (2007)
Satu-Mare (2006)
Cluj (2006)

Timis (2005)

0.0% 2.0% 4.0% 6.0% 8.0% 10.0%

Figura 2. Prevalenta consumului de droguri ilicite pe parcursul vietii (liceeni)

Alte studii relevante pentru consumul regional (judetean) de droguri ilicite in scoli au fost efectuate
incepand cu anul 2005 de catre Centrele Judetene de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog
(CPECA) independent sau in colaborare cu alte institutii in judete precum Timis (CAST liceeni, 2005),
Cluj (liceeni, 2006) (Demian, 2006), Satu-Mare (liceeni, 2006) (Tarba, Boca, Campan, 2007), Harghita
(liceeni, 2006) (Boros, 2007). Tot un studiu cu acoperire judeteana a fost realizat de Universitatea din
Oradea in judetul Bihor (liceeni si studenti, 2007) (Chipea si Stanciu, 2008).



Obiectivele cercetarii

Studiul vizeaza realizarea unei diagnoze judetene privind nivelul de consum, cunostintele si atitudinile
cu privire la drogurile licite (alcool si tutun) si ilicite (stupefiante) in randul elevilor si studentilor din
judetul Timis. Cercetarea a fost derulatd pe un esantion judetean reprezentativ, fiind testate 866 de
persoane, asigurand o eroare la nivelul analizei datelor din intregul esantion de * 4%, respectiv de
5%-6% pentru analizele realizate separat pe elevi de liceu, respectiv studenti.

Obiectivul |

Evidentierea prevalentei consumului de droguri licite si ilicite in randul elevilor de liceu si a studentilor
din judetul Timis.

Acest obiectiv era necesar deoarece singurul studiu zonal de acest gen a fost efectuat in 2005
(studiul CAST) si a avut ca public tinta doar pe cei din invatamantul preuniversitar. Totusi, pornind de
la datele prezentate in studiul respectiv se poate urmari evolutia prevalentei consumului de droguri la
nivel liceal. Tn plus, desi studiul respectiv a beneficiat de patru masuratori succesive, acestea au vizat
doar consumul auto-raportat, ce tinde sa subestimeze consumul real de droguri. In studiul de fata, am
masurat prevalenta consumului de droguri atat direct (prin auto-raportare), cat si indirect (prin intrebari
care vizau consumul in randul cunoscutilor). Alte comparatii au fost realizate prin raportare la datele
colectate in alte studii zonale si indeosebi la ultimul studiu national efectuat pe grupul tintd —
adolescenti (studiul ESPAD din 2007).

Obiectivul Il

Identificarea cunostintelor, atitudinilor si a comportamentelor legate de consumul de droguri in randul
elevilor de liceu si a studentilor din judetul Timis.

Primul pas in descurajarea consumului de droguri prin apelul la diverse metode de prevenire si
combatere a acestora este acela de a identifica in ce masura adolescentii si tinerii sunt constienti de
riscurile medicale si legale la care se expun daca ar consuma droguri, care este atitudinea lor fata de
consumul de droguri si consumatorii de droguri, care este comportamentul lor de consum, care este
profilul consumatorului de droguri legale sau ilegale etc. Pe baza acestor informatii pot fi apoi
dezvoltate masuri specifice, care sa tina cont de nevoile concrete ale adolescentilor si tinerilor.

O caracteristica speciala a acestui studiu este aceea de a pune accent pe identificarea stilului de viata

a consumatorilor de droguri ilicite si de a construi un profil tipic al consumatorului elev de liceu sau
student.

Obiectivul I

Reliefarea gradului de informare privind serviciile de prevenire oferite de Centrul Regional de
Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog Timisoara (CPECA).



O data cu infiintarea Agentiei Nationale Antidrog si cu constituirea la nivel judetean de centre CPECA,
aceste institutii au devenit principalele organizatii de prevenire si combatere a consumului de droguri.
Gradul de cunoastere a activitatilor centrului si de participare la evenimente desfasurate sub egida
CPECA poate evidentia efortul depus de autoritéti pentru a descuraja consumul de droguri. in functie
de modul Tn care este perceputa aceasta activitate pot fi luate o serie de masuri corective sau
stimulative.

Ne exprimam speranta ca prin atingerea celor trei obiective principale identificate, vom aduce un plus
de informatii utile institutiilor implicate in lupta privind prevenirea si combaterea traficului si a
consumului ilicit de droguri, prin elaborarea, adaptarea si implementarea unor strategii de interventie
adaptate situatiei locale si categoriei de véarsta avuta in vedere.

Diseminarea informatiilor este realizatd sub forma unei brosuri ce contine principalele rezultate
obtinute. Aceasta brosura este disponibila atat in format electronic, cat si in format tiparit, intr-un tiraj
de 500 de exemplare.



Metodologia cercetarii

Esantion

In cadrul cercetarii au fost inclusi 866 de participanti (657 elevi,
reprezentand 75,9% din total si 209 studenti, constituind restul
de 24,1% dintre participanti).

Distributia elevilor pe clase scolare a fost: 199 de elevi in clasa
a IX-a; 166 de elevi in clasa a X-a; 162 de elevi in clasa a Xl-a;
138 de elevi in clasa a Xll-a. Distributia elevilor in functie de
gen indica un procent de 49,8% persoane de sex masculin si
50,2% persoane de sex feminin.

Distributia studentilor pe ani de studiu a fost: 72 de studenti in
anul I; 104 studenti in anul Il si 33 de studenti in anul Ill.
Distributia studentilor in functie de gen indica un procent de
79,0% persoane de sex feminin si doar 21,0% persoane de sex
masculin.

Procedura de esantionare

Procedura de esantionare initiala a fost una probabilistica,
multifazica, stratificata, de tip cluster. Variabilele utilizate pentru
stratificare au fost: tipul de invatamant (preuniversitar vs.
universitar), anul de studiu (ex. clasele IX-XII la liceu, anii -1l
la facultate), localizarea institutiei (urban Timisoara, urban alte
orase din Timis, rural). Abordarea de tip cluster a fost utilizata
in cazul selectarii institutiilor de invatamant (ex. din cele 55 de
licee si grupuri scolare din judetul Timis au fost selectate 15
dintre ele) si a claselor de elevi (anilor de studii) chestionate
(ex. din fiecare liceu selectat au fost investigate doua clase de
elevi, in acord cu variabilele utilizate pentru stratificare si cu
populatia generala de elevi). Toti elevii din clasele selectate
care au consimtit voluntar sa participe la cercetare au fost
cuprinsi Tn studiu.

Pe parcursul derularii studiului au fost intdmpinate unele
probleme de colectare a datelor la nivelul studentilor. Din
cauza perioadei de criza economica prin care trece Romania
acest studiu a fost subfinantat, fapt ce a condus la colectarea
unui numar mai mic de informatii privitoare la situatia
studentilor si la devieri de la protocolul initial stabilit. in urma
acestei situatii, datele obtinute la nivel de studenti ar trebui
interpretate cu precautie, spre deosebire de cele ale elevilor,
unde esantionarea a respectat toate conditiile stabilite initial,
fiind prin urmare, reprezentativa la nivel judetean.

Distributia procentuald
a numaérului de licee
din judetul Timis
(Sursa: Reteaua scolara a
ISJT in 2008)

Timisoara 63%
Alte orase 24%
Rural 13%

Distributia procentualé
a numarului de licee in
esantion

Timisoara 72%
Alte orase 21%
Rural 7%

Includerea unui numar
mai mare de licee din
Timisoara s-a realizat
pentru a compensa
numarul mai mare de
elevi din liceele
timisorene in comparatie
cu cel din mediul rural.

* * %

47,8% din ntreg lotul
de tineri chestionati au
declarat ca au
participat la scoala /
facultate la programe
de prevenire a
consumului de droguri.
Procentul a fost de
48,6% la nivel liceal si
de 42,7% la nivel de
facultate.




Design-ul, instrumentele si procedura de lucru utilizate

Am apelat la o cercetare cantitativa cu un design de tip non-experimental. Metoda utilizata pentru
colectarea datelor este ancheta sociologica, bazata pe un chestionar compus din 78 de intrebari
menite sa vina In intAmpinarea celor trei obiective formulate.

Peste 90% din intrebarile formulate sunt intrebari inchise, restul fiind deschise sau mixte. Cele mai
multe dintre intrebari vizeaza nivelul de cunostinte si tipul de atitudini pe care le au elevii si studentii
despre consumul de droguri, accentul fiind pus pe drogurile ilicite. O alta parte insemnata din intrebari
vizeaza prevalenta consumului de droguri (pe parcursul vietii, respectiv in ultima luna, atat in varianta
self-report, cét si intr-o varianta indirecta, printr-o intrebare formulata la persoana a lll-a), precum si
obiceiurile consumatorilor de droguri. n sfarsit, o alta parte din intrebari are rolul de a identifica gradul
de cunoastere si de satisfactie fata de activitatile intreprinse de CPECA Timisoara.

Chestionarele au fost aplicate la clasa, in mod colectiv, in regim de anonimat. Consimtirea de a
participa voluntar la acest studiu a fost exprimata verbal. Toate aceste conditii au asigurat o rata
foarte mare a raspunsurilor (ex. numarul persoanelor care au refuzat sa raspunda la intrebarea ,Ati
consumat vreodata droguri ilicite?” fiind de numai 8,3% din totalul celor chestionati.

Datele au fost procesate si analizate ulterior cu ajutorul a doua programe Microsoft Excel si SPSS
pentru Windows.



Rezultate

Sectiunea de rezultate este impartita in mai multe parti, in functie de obiectivele urmarite.

Prima parte evidentiaza prevalenta consumului de droguri licite si ilicite in rAndul elevilor de liceu si a
studentilor din judetul Timis

Prevalenta consumului de droguri ilicite in judetul Timis

Datele colectate privind prevalenta consumului de droguri ilicite in sistem de auto-raportare indica un
procent de 8,3% persoane care au consumat cel putin o data droguri ilicite pana in prezent (10,2% in
cazul barbatilor si 6,6% la femei). Acest procent creste la peste 29,5% daca intrebarea este adresata
intr-o maniera indirecta, aceea de a specifica daca stie vreun coleg / colega care a consumat droguri
ilicite cel putin o data.

Ati consumat vreodata droguri ilicite?

8.3%

ODa
BNu

91.7%

Figura 3. Prevalenta pe parcursul vietii a consumului de droguri ilicite la liceeni si studenti din judetul Timis
(auto-raportare)

Cunoasteti pe cineva din clasa/grupa/anul dvs
care a consumat droguiri ilicite cel putin o data?

ODa
BNu

Figura 4. Prevalenta pe parcursul vietii a consumului de droguri ilicite la liceeni si studenti din judetul Timis
(chestionare indirecta)



In urma segmentérii rezultatelor auto-raportate pe tip de invatdmant (studenti vs. elevi) se constata un
nivel mai ridicat al prevalentei auto-raportate la studenti — 10% (3,3% refuzand sa raspunda) fata de
elevi — 7,6% (4,6% refuzdnd sa raspunda). Situatia pare a se inversa daca luam in considerare
raspunsurile indirecte oferite. Astfel, 30,4% dintre liceeni declara ca stiu persoane care au consumat
cel putin o data droguri ilicite (1,4% refuzuri de a raspunde) fata de 26,8% dintre studenti (1,0%
refuzand sa raspunda).

Segmentarea raspunsurilor in functie de localizarea institutiilor de Tnvatamant liceal (Timisoara, alte
localitati urbane si rural) ofera informatii suplimentare.

Ati consumat vreodata droguri ilicite?

NR ®Nu mDa

Rural 92.4
Alte orase 96.1
Timisoara

Figura 5. Prevalenta pe parcursul vietii a consumului de droguri ilicite din judetul Timis in functie de locatia
liceului (auto-raportare)

Cunoasteti pe cineva din clasd / an care a
consumat droguri ilicite?

NR ®mNu mDa

Rural 84.6

Alte orase

Timisoara

Figura 6. Prevalenta pe parcursul vietii a consumului de droguri ilicite din judetul Timis in functie de locatia
liceului (chestionare indirecta)

Situatia descrisé Tn imaginile de mai sus indica o situatie usor inrautatitad fatd de ultima statistica
existenta la nivel liceal prin studiul CAST (2005). Astfel, daca in investigarea respectiva consumul de
droguri in liceele timisorene era de 5,4% in 2001, de 7,2% in 2002, de 7,4% in 2003 si de 6,5% in
2005, in acest studiu procentul obtinut de liceeni timisoreni este de 9,4%.



Amplitudinea prevalentei pe parcursul vietii privind consumul de droguri, comparand cele 15 licee
luate in analiza, arata un consum variabil intre 0% si 17,5%, in timp ce consumul la nivelul celor opt
specializari universitare incluse in studiu variaza intre 0% si 20%.

in sectiunea precedenta ne-am referit la prevalenta pe parcursul vietii privind consumul de droguri,
insd Tn acest lot eterogen pot fi cuprinsi orice consumatori, de la cei problematici, la cei care din
simpla curiozitate au consumat o singura data droguri. Pentru a observa cat de frecvent consuma
droguri, am investigat frecventa de utilizare a acestora si perioada de debut in consumul acestora.

Cat de des consumati droguri ilicite?

m 2-3 pe saptdmana m doar in week-end-uri m cel putin o data lunar m mairar

General

Liceeni

Studenti

Figura 7. Frecventa utilizarii drogurilor ilicite de catre consumatorii auto-raportati

Cand ati consumat prima data droguri?

m12-16ani m17-21ani m™22anisidupa

General b
Liceeni %
Studenti 3

Figura 8. Perioada de debut in utilizarea drogurilor ilicite in judetul Timis

Din cele doua imagini anterioare se constata doua lucruri: unul Tmbucurator (majoritatea absoluta a
consumatorilor de droguri face acest lucru mai rar de o data pe luna, reducand riscul consumului
problematic), celalalt ingrijorator (faptul ca debutul consumului de droguri devine din ce Tn ce mai



timpuriu, astfel ca in timp ce 28,6% dintre studenti au consumat prima data droguri intre 12 si 16 ani,
46,7% dintre liceeni debuteaza in aceeasi perioada.
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Figura 9. Prevalenta consumului pe parcursul vietii pe tipuri de droguri

Datele de mai sus confirma faptul ca marijuana (canabisul) este tipul de drog cel mai utilizat de catre
elevi si studenti. Pentru a compara aceste valori se cuvine sa precizam ca in ultimul studiu efectuat pe
un esantion national reprezentativ pentru tinerii de 16 ani (studiul ESPAD din 2007) s-au constat
urmatoarele prevalente pe parcursul vietii: 3,5% pentru marijuana si hasis, 1,5% pentru cocaina, 1,2%
pentru ecstasy si 0,7% pentru heroina. Un alt reper comparativ este studiul CAST (2005) care arata
ca intre consumatorii de droguri, aproximativ 80% consuma marijuana si aproximativ 30% hasis.

O limita a datelor prezentate anterior este lipsa investigarii consumului de alte droguri precum hasisul,
sau LSD-ul, astfel incét singurele droguri avute in vedere Tn acest studiu sunt cele prezentate in figura
9.

Din analiza statisticd a datelor colectate nu au fost identificate diferente intre liceeni si studenti in
privinta preferintei pentru un anumit tip de drog, datele fiind similare cu cele prezentate in figura 9
pentru ambele categorii studiate.

Prevalenta consumului de droguri ilicite in ultima luna in judetul Timis

In sectiunea precedenta s-a putut constata ca destul de putini liceeni si studenti consuma droguri intr-
un mod regulat. Pentru a constata care este procentul de tineri care consuma uzual droguri, am
urmarit prevalenta consumului de droguri ilicite Tn ultima luna.

Spre comparatie, studiul ESPAD (2007) identifica o prevalentd lunard a consumului de droguri de
1,5% dintre tinerii de 16 ani, relativ egal impartitd pe trei categorii de droguri: canabis, ecstasy si alte
substante pe baza de inhalare.

Rezultatele obtinute, raportate la intregul esantion, indica faptul ca 3,1% din totalul persoanelor
cuprinse in esantion au consumat droguri cel putin o data in ultima luna. Acest segment reprezinta
15,8% din totalul persoanelor care au declarat ca au consumat cel putin o data in viata droguri ilicite.
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Figura 10. Prevalenta lunara a consumului de droguri din populatia de elevi si studenti din judetul Timis

Deoarece studiile anterioare indicau un consum mai ridicat de droguri din partea persoanelor de sex
masculin decat a femeilor, am urmarit sa identificam eventuale diferente de gen in prevalenta
consumului lunar de droguri ilicite. Datele colectate sunt congruente cu studiile anterioare, 5,1% dintre
barbati si 1,8% dintre femei fiind prevalenta consumului de droguri din ultima luna.

In ceea ce priveste prevalenta consumului de droguri la momentul evaluérii, masurat& intr-o maniera
indirecta: “Cunoasteti pe cineva din anul / clasa Dvs. Care consuma droguri ilicite?” situatia obtinuta
arata ca 15% pot identifica la momentul studiului o persoana care consuma droguri ilicite. Pe categorii
scolare de interes procentul este de 11% la nivel universitar si de aproape 16% la nivel liceal.

In privinta tipurilor de droguri cuprinse in acest studiu, consumatorii uzuali (cei care au consumat
droguri Tn ultima luna cel putin o data) prefera tot marijuana ca drog. Astfel, nu mai putin de 67%
dintre cei care au declarat ca au consumat marijuana macar o data in viata recunosc ca au consumat
acest drog si in ultima luna, in timp ce doar 14% dintre consumatorii de cocaina si 11% dintre
consumatorii de ecstasy au consumat aceste droguri in ultima luna. Pentru restul drogurilor procentul
este chiar mai mic de 10%.

Sunteti interesat sa renuntati la consumul de
droguri?

41.0% ODa
BNu

59.0%

Figurall. Intentia de renuntare la consumul de droguri la elevii si studentii din judetul Timis

Cu toate ca drogurile implica un risc major pentru sanéatatea fizica si psihica, mai putin de jumatate
dintre cei care au declarat ca au consumat macar o daté droguri ilicite doresc sa renunte la acestea.
Mai exact este vorba de 44,6% si 23,5% dintre liceenii, respectiv studentii consumatori.



Prevalenta consumului de droguri licite in judetul Timis

In cele ce urmeaza vom prezenta succint situatia utilizarii drogurilor licite (alcool si tutun) intre liceeni
si studentii din judetul Timis.

Consumul de tutun

Datele obtinute par a indica o tendinté in scadere a consumului de tutun. Doar 20,2% din totalul celor
chestionati afirma ca fumeaza, desi acest procent pare mult subdimensionat in comparatie cu cea ce
pare sa fie situatia in realitate. Spre comparatie, 31% dintre liceenii din judetul Satu-Mare declarau ca
au fumat cel putin o data in ultima luna (prevalenta lunara) (Tarba, Boca si Campan, 2007), iar 20%
dintre adolescentii din Harghita fumeaza cel putin o data pe luna (prevalenta sadptamanald) (Boros,
2007).

Nu exista diferente de gen, numarul de barbati si femei fumatori fiind similar. Diferente semnificative
exista Tnsa intre studenti si liceeni, deoarece 26,7% dintre studenti se declara fumatori in timp ce doar
17,9% dintre liceeni declara acelasi lucru. Aceasta diferentd poate fi explicata prin perioada de debut
in ceea ce priveste consumul de tutun, pentru ca asa cum se poate vedea din figura 12, 36,7% dintre
respondenti declara ca s-au apucat de fumat intre 17 si 21 de ani. De altfel, varsta pare a fi o alta
explicatie plauzibile pentru consumul relativ redus de tutun obtinut, elevii din clasa a IX-a si a X-a
(reprezentand 42% din esantionul utilizat) avand o prevalenta redusa de 10%, respectiv 13%. In
comparatie cu acestia, studentii din anul Il spre exemplu, ajung la o prevalenta de 40%.
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Figural2. Prevalenta consumului de tutun la momentul efectuérii studiului
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Figural3. Distributia perioadei de debut la fumatori
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Figural4. Frecventa consumului de tutun la fumatori

Un aspect interesant este ca atat printre studentii, cat si printre elevii de liceu fumatori, nu mai putin de 56%
doresc sa renunte la fumat. Acest procent este chiar mai mare decat numarul consumatorilor de droguri
ilicite, doar 41% dintre acestia dorind sa renunte la drog.

Consumul de alcool

Daca am include la un loc drogurile licite cu cele ilicite, alcoolul ar ramane probabil cel mai raspandit
drog ca utilizare, fiind adesea nelipsit de la petreceri si evenimente festive din viata fiecaruia. Chiar si
celebrarea succesului prin deschiderea unei cupe de sampanie inseamna consum de alcool.

Consumati alcool?

ODa
ENu

Figural5. Prevalenta consumului de alcool la momentul efectuarii studiului



Studii anterioare (Chereji, 2008; Tarba, Boca si Campan, 2007) arata ca prevalenta pe parcursul vietii
a consumului de alcool atinge 83% dintre tineri la 20 de ani, iar la 15 ani 20% din populatie a
consumat deja alcool. Mai mult, 45,7% dintre liceeni au fost cel putin o data in stare de ebrietate,
33,8% au fost cel putin o datd Tn aceasta stare cu referire la ultimul an, iar 12,7% au experimentat
aceasta stare macar o data Tn ultima lunad. De asemenea, studiile anterioare indica o diferenta de gen
in consumul de alcool, acesta fiind de aproximativ de doua ori mai frecvent intélnit la barbati decét la
femei.

Datele colectate in acest studiu indica un consum moderat de alcool, insa o limita majora a acestui
studiu este ambiguitatea formularii “Consumati alcool?” fapt ce i-ar putea determina pe unii sa afirme
ca nu consuma alcool deoarece acest lucru se intdmpla doar ocazional si in cantitati foarte mici.

O importanta deosebita o reprezintda consumul problematic, cum ar fi dependenta zilnica de alcool.
Asa cum se observa din graficul de mai jos, aproximativ 5% dintre respondenti admit ca au o
problema cu alcoolul, prin consumul zilnic (7,1% si 4,3% dintre studentii, respectiv elevii chestionati).
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Figural6. Frecventa consumului de alcool la elevii si studentii din judetul Timis
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Figural?7. Prevalenta saptamanala privind tipul de alcool consumat



Datele legate de prevalenta tipurilor de alcool indica preferinta pentru bere si vin, dar si un procent
destul de ridicat de bauturi spirtoase consumate (aproape 8% daca cumulam tuica cu whisky-ul).
Acest profil este similar cu cel obtinut in alte studii precum prezentat de Chereji (2008) ce viza
prevalenta consumului de alcool Tn nord-vestul tarii.

In cea de-a doua parte a sectiunii rezultate vom evidentia cunostintele si atitudinile respondentilor fata
de consumul de droguri.

Cunostinte, atitudini si comportamente legate de consumul de droguri

Cunostinte despre droguri

Primul pas n prevenirea consumului de droguri este acela de a identifica drogurile ilicite de cele licite
sau de alte substante ce nu intrd in categoria drogurilor, precum si de a intelege riscul pentru
sanatate determinat de consumul de droguri, fie ele licite sau ilicite.
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Figura 18. Procentul de elevi si studenti care identifica corect cele patru tipuri de droguri ilicite

Datele de mai sus indica, in general, o bund cunoastere a trei dintre cele patru droguri ilicite
prezentate in listd (heroina, cocaina si marijuana), precum si o cunoastere acceptabild a drogului
ecstasy, recunoscut ca fiind u n drog ilicit de 82.7% dintre respondenti. Acest drog pare a fi ceva mai
putin cunoscut in randul liceenilor, doar 80% dintre acestia considerand ecstasy ca un drog ilicit. O
alta diferenta intre liceeni si studenti este aceea ca un numar semnificativ mai mare dintre liceeni
considera nicotina drept un drog ilicit (28%), fatd de studenti (11%). Tot despre nicotina,
neconsumatorii de droguri ilicite vad in nicotina intr-o mai mare masura drept un drog ilicit (25%) n
comparatie cu cei care au declarat ca au consumat cel putin o datd un drog ilicit (doar 11% dintre
acestia considera nicotina drept un drog ilicit).



Procentele relativ ridicate asociate cénepii si aurolacului sunt determinate de caracterul ambiguu al
acestora. Cénepa este o planta industriala cu un continut foarte mic de drog, insa din anumite
sortimente de canepéa se obtine canabisul. In privinta aurolacului, acesta pare a fi un drog marginal,
neatractiv pentru comercializare, cu o situatie legislativa mai putin clara.

Un nivel destul de ridicat de cunostinte a fost observat pe baza capacitatii respondentilor de a
diferentia corect drogurile licite. Astfel, alcoolul, nicotina si medicamentele au fost identificate intre
drogurile licite. O situatie aparte este cazul cofeinei, aceasta fiind considerata de peste doua treimi
dintre persoane (68%) ca un drog licit. Legislatia actuald nu include cofeina in categoria drogurilor
licite, insa, din punct de vedere medical sau psihologic, cofeina are o serie de caracteristici prin care
ar putea fi inclusa in categoria drogurilor licite. De asemenea, s-a constatat un nivel mai scazut de
recunoastere a drogurilor licite ca droguri. Doar aproximativ trei din patru respondenti au nominalizat
alcoolul ca drog licit, in timp ce pentru nicotina procentul a fost si mai mic (putin peste 60%).

Drogurile ilicite considerate ca fiind cele mai daunatoare
. sanatatii
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Figura 19. Perceptia respondentilor privind potentialul ddunator crescut al drogurilor ilicite
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Figura 20. Perceptia respondentilor privind potentialul daunator scazut al drogurilor ilicite



Datele prezentate in figurile anterioare sunt similare cu cele prezentate in alte studii, dovedind o
cunoastere adecvata a realitatii (ex. 70% dintre decesele cauzate de consumul de droguri al la baza
consumul de heroina).

In privinta drogurilor licite situatia arats, de asemenea, o buna cunoastere a riscului pentru s&natate
determinat de consumul de droguri legale. Astfel, daca alcoolul si nicotina sunt percepute ca fiind cele
mai daunatoare droguri licite, cofeina este considerata drogul cel mai putin ddunator.

Drogurile licite considerate cele mai daunatoare sanatatii
Altele
Alcool 29.6%
Nicotina
Medicamentele
Cofeina
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Figura 21. Perceptia respondentilor privind potentialul daunator crescut al drogurilor licite
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Figura 22. Perceptia respondentilor privind potentialul ddunator scazut al drogurilor licite



In sfarsit, un alt aspect urmérit a fost cel legat de notorietatea drogurilor ilicite. Aceasta reproduce fidel
prevalenta consumului de droguri ilicite. Marijuana este drogul de care adolescentii si tinerii investigati
au auzit cel mai des, ea fiind urmata in ordine descrescatoare de heroind, cocaina si ecstasy. Acesta
din urma a fost nominalizat de 2,5 ori mai putin decat marijuana.

Daca in privinta tipurilor de droguri si a riscurilor pentru sanatate implicate de acestea, situatia era una
pozitiva, lucrurile stau diferit in ceea ce priveste cunoasterea legislatiei in vigoare pentru consumul de
droguri. Astfel, la o intrebare ,capcand” ce viza precizarea consecintelor pentru consumul de droguri,
majoritatea persoanelor a incercuit diferite forme de pedeapsa, indicand o cunoastere deficitara a
problemei, in contextul in care legislatia din Roménia nu prevede vreo masura punitivd pentru
consumatorii de droguri. Cei mai multi dintre respondenti au oferit rdspunsuri gresite, asociate
pedepselor pentru traficul sau producerea de stupefiante. Aceste pedepse, asociate traficului de
droguiri ilicite par a fi mai bine cunoscute.

Cunoasteti care sunt pedepsele consumului de droguri ilicite?
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Amenda si obligatia de internare
nchisoare si obligatia de internare

Tnchisoare si amendd 1368

Obligatia de internare intr-un centru de
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Tnchisoare de la 6 luni-2 ani

Figura 23. Opinia respondentilor cu privire la pedepsele aplicata pentru consumul de droguri ilicite
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Figura 24. Opinia respondentilor cu privire la pedepsele aplicata pentru consumul de droguri ilicite



in sfarsit, un ultim aspect ce tine de cunostintele legate de droguri vizeaza sursele initiale de informare
privitoare la tipurile de droguri, precum si la riscurile la care se supun consumatorii din punct de
vedere psihologic, fizic, social sau legal.

_ De unde ati aflat prima data de existenta drogurilor?
Altele [] 1.2%

CPECA [ 3.2%
De la politie ] 5.3%
Prin internet ] 9.0%

Din mass-media ] 57.5%

De la prieteni ] 18.5%
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Figura 25. Opinia respondentilor cu privire la pedepsele aplicata pentru consumul de droguri ilicite

Care credeti ca sunt cele cele mai frecvent intalnite probleme
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Figura 26. Opinia respondentilor cu privire la posibile cauze si consecinte determinate de consumul de
droguri ilicite

O serie de aspecte interesante decurg din analiza diferentiatoare dintre liceeni si studenti. Cei din
urma percep intr-o mai mare masura existenta unor cauze si a unor consecinte negative ale
consumului de droguri comparativ cu liceeni. Astfel, daca in cazul problemelor medicale nu apar



diferente semnificative intre cele doua categorii de persoane, studentii percep in mai mare masura
existenta unor dificultati scolare (36% vs. 23%), absenteism ridicat (33% vs.20%), existenta unor
probleme sociale (55% vs. 29%), familiale (57% vs. 48%), emotionale (51% vs. 39%) sau financiare
(55% vs. 40%). O alta diferenta semnificativa intre studenti si liceeni este determinatd de anumite
surse de informare. Mai multi liceeni decat studenti au primit primele informatii despre drogurile ilicite
de la prieteni (unul din cinci vs. unul din zece) sau de la politie sau CPECA Timisoara.

O alta analiza comparativa legata de tematica mai sus amintitd a fost realizata intre cei care au
consumat cel putin o datd droguri ilicite si cei care au declarat cd nu au consumat niciodata vreun
drog ilicit. Astfel, cei care au consumat droguri sunt mai putin predispusi decat non-consumatorii sa
recunoasca ca la baza consumului de droguri se pot afla probleme emotionale (27% vs. 42%). De
asemenea un procent aproape dublu de consumatori a avut ca prima sursa de informare prietenii
(32% vs. 17%), spre deosebire de non-consumatori care au primit informatii relevante in special prin
intermediul mass-media (60% vs. 42%). Nu au fost identificate alte diferente semnificative intre cele
doua categorii de persoane pe baza sursei de informare sau a problemelor identificate.

Atitudini si comportamente legate de consumul de droguri
In aceastad parte a rezultatelor vom incerca s punem in paralel doud perspective: (1) cea a

consumatorilor, ca grup tinta auto-declarat in acest studiu si (2) opinia generala a elevilor si studentilor
cu privire la diversele practici ale consumatorilor de droguri.

Unde consuma droguri persoanele pe care le cunoasteti?

Altele ] 12.4%
in jurul blocurilor | | 23.3%
Pe strada | ] 22.2%
in parcuri | ] 23.2%
in discoteci | ] 37.1%
in baruri | ] 25.8%
Acasa | ] 24.7%
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Figura 27. Perceptia generala cu privire la locurile in care se consuma droguri

Se observa ca in perceptia publicului chestionat despre consumul de droguri discotecile ocupa de departe
primul loc, alte locatii frecvent identificate fiind barurile, strada, parcul sau acasa. Cu exceptia ultimei
mentionate, putem observa o conotatie peiorativa acordata consumului prin locurile alese de respondenti
(discoteci, parcuri, pe strada etc.).



De partea cealalta, consumatorii de droguri (incluzand aici orice persoana care a auto-raportat consum de
droguri ilicite pe parcursul vietii) identifica o alta locatie ca fiind frecvent utilizata pentru a consuma droguri,
aceea de a fi in cercul de prieteni, acasa la unul dintre acestia.

Unde consumati de obicei droguri ilicite?

Alte situatii

Numai la petreceri in aer liber
Numai Tn discoteci, cu prietenii
Numai Tn baruri, cu prietenii
La scoala

in cercul de prieteni, acasa la unii din ei 39.8%
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plecati
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acasa, singur cand sunt parintii in altd camera 8.4%
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Figura 28. Locatiile cel mai frecvent utilizate de catre consumatorii de droguri

O alta situatie privitd in oglinda este aceea a tipurilor de droguri percepute ca fiind utilizate mai
frecvent, respectiv declarate a fi consumate de catre utilizatori.

Care este dupa parerea dvs. drogul ilicit cu cea mai mare frecventa
in judetul Timis?
Marihuana 45.5%

Aurolac _ 9.2%
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Figura 29. Perceptia respondentilor cu privire la cele mai utilizate droguri ilicite



Gradul de suprapunere dintre perceptie si situatia reald este destul de ridicat dacé ne focalizdm
atentia asupra marijuanei, acesta fiind si drogul cel mai frecvent utilizat de catre consumatori. in
schimb, in perceptia publicului se pare ca heroina si cocaina ar fi in competitie stransa pentru cel de-
al doilea loc, dar datele obtinute de noi (sintetizate in figura 9) indica ecstasy-ul ca fiind al doilea drog
utilizat ca frecventa.

in privinta perceptiei privind provenienta drogurilor, cei mai multi dintre respondentii neconsumatori nu
stiu de unde sunt procurate drogurile de catre colegii lor, consumatori. Astfel, dacé 63,6% declara ca
nu stiu de unde provin acestea, 16,2% cred ca acestea sunt aduse de alti colegi / cunoscuti, 13,9%
cred ca acestea sunt cumparate in pauza de la dealeri, iar restul de 9,4% cred ca sunt cultivate de
catre consumatori. Un numar semnificativ mai mare de liceeni decat de studenti cred ca drogurile sunt
fie aduse de cunoscuti sau prieteni, fie cultivate pentru uz personal. O altd analizéd comparativa, ne-a
aratat ca spre deosebire de publicul neconsumator, cei care consuma droguri aleg de trei ori mai mult
optiunea de procurare a drogului prin cumparare de la dealeri (aproximativ 30% consumatorii vs. 10%
non-consumatorii).

In privinta consumului de droguri, perceptia publicd printre elevi si studenti pare sa fie una
ingrijoratoare, datele indicand un procentaj mai mare de consumatori, in perceptia celor intervievati,
decét a fost obtinut prin auto-raportare. Mai ingrijorator este faptul ca desi doar 19% declara ca li s-au
propus sa consume droguri ilicite, prevalenta auto-raportata generala a fost de 8,3%. Acest lucru
inseamna ca aproximativ 43% dintre cei ofertati au acceptat sa consume, pornind de la premisa ca nu
ei au fost cei care au initiat procesul de cdutare a drogurilor (premisa verificata in acest studiu prin
faptul ca peste 90% dintre cei care au declarat ca au consumat droguri ilicite au declarat ca le au fost
oferite droguri).

Nu au fost sesizate diferente intre liceeni si studenti in ceea ce priveste cazurile In care le-au fost
oferite droguri ilicite spre consum.

Cum apreciati amploarea consumului de droguri in judetul
Timis?

9.3%

OFoarte mare
@ Mare
OMica

ONu stiu

15.1%

Figura 30. Perceptia publica privind amploarea consumului de droguri printre elevii si studentii din
judetul Timis



Vi s-au oferit vreodata droguri ilicite?
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Figura 31. Procentul de indivizi care declara ca li s-au oferit droguri ilicite

in privinta tipului de loc in care au primit oferta de a consuma droguri ilicite si a persoanelor care au
facut oferta, datele converg cu cele ale perceptiei publice existente. Astfel, cel mai adesea drogurile
au fost oferite n cercul de prieteni, in discoteci sau pe strada.

Unde vi s-au oferit droguri?
Altele

n baruri

La discoteca

Tn familie
in cercul de prieteni 39.3%
in cartier
n apropierea blocului
In apropierea scolii 6.6%
Tn scoala 7.7%
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Figura 32. Locurile preferate de terti pentru a oferi / vinde droguri ilicite

Cine v-a oferit droguri?

H Cine v-a oferit droguri?

Alta persoana
Un membru al familiei 1.9%
Persoana necunoscuta

Un prieten

Figura 33. Tipul de relatie dintre tert si persoana careia i s-a ofertat un drog ilicit



in ceea ce priveste modalitatea preferatd de consum, de departe cel mai intainit mod de a consuma
droguri este fumatul (82.6%), urmat de prizare (12,1%) si inhalare (9,9%). Abia pe ultimul loc se afla
varianta prin injectare, ea fiind folositd doar de 4,4% dintre respondentii care au declarat ca au
consumat droguri ilicite, ceea ce inseamna doar 0,35% din intregul esantion chestionat.

Care este motivul pentru care consumati droguri?
Altele | 10.6%

Pentru a nu méa simtirau [ 2.3%

Din plictiseala ] 22.1%

Pentru a avea mai multi prieteni D 2.3%

Din curiozitate ] 39.5%

Pentru a putea sa invat [] 3.5%

Imi d o stare de euforie ] 30.2%

Ma face sa uit de probleme ] 10.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Figura 34. Motivele cel mai frecvent invocate pentru consumul de droguri ilicite

Motivele prezentate anterior evidentiazd mai degraba o nevoie de senzatii tari a adolescentilor si
tinerilor chestionati, decat motive compensatorii de genul ,ma& face sa uit de probleme”. Aceasta
situatie este perceputd destul de acurat de céatre publicul larg, teribilismul si teribilismul asociat cu o
vulnerabilitate emotionala crescuta fiind cauza perceputa n peste 75% din cazuri pentru consumul de
droguri.

Care sunt dupa parerea dvs. persoanele care consuma
droguri?

Elevi/studenti cu probleme financiare si
emotionale

Elevi/studenti “de bani gata” si cu
probleme emotionale

Elevi/studenti cu probleme emotionale

Elevi/studenti cu probleme financiare 2{6%

Elevi/studenti de “bani gata”

Figura 35. Motive percepute drept cauze ale consumul de droguri ilicite



Pentru a identifica profilul consumatorului de droguri, chiar intr-o varianta experimentala pentru a testa
efectul acestora, am avut in vedere mai multe aspecte definitorii pentru stilul de viatd precum: (1)
consumul de alcool sau tutun; (2) specificul rezidential (cu cine locuieste); (3) mediul de provenienta
(urban vs. rural); (4) situatia familiala; (5) situatia financiara; (6) tipul de hobby avut; (7) preferinta
pentru alte activitati riscante cum ar fi cursele de masini sau sexul neprotejat; (8) gradul de adaptare
la scoald; (9) gradul de religiozitate; (10) modul de petrecere a timpului liber; (11) stilul de alimentatie;
(12) nivelul de optimism etc.

In toate aceste cazuri am cautat identificarea unor asocieri semnificative statistic cu consumul auto-
raportat de droguri. Diferentele sesizate dintre consumatorii i neconsumatorii de droguri ilicite sunt
trecute Tn figura de mai jos.

Diferente de stil de viata intre consumatorii si neconsumatorii de droguri ilicite

M neconsumatori M consumatori

0,

cheltuielile cu banii de buzunar de peste 400 lei / luna § 23.5%

24.3%

face parte dintr-o familie cu mai multi frati / surori 0%

evalueaza relatia dintre parinti drept nesatisfacatoare °°12_1%

prefera s3 citeasca in timpul liber 74.3%

o
10.6%

locuieste cu bunicii sau alte rude 3.7%

adepti ai curentului EMO

locuieste singur

are prieteni de aceeasi varsta 74.6%

60.9%
se intdlneste cu prietenii doar in week-end

se implica Tn mare masura in viata persoanelor din jur
nu frecventeaza niciodata biserica

practica adesea sporturi extreme

deseori participa la concursuri de masini

deseori are contacte sexuale neprotejate

prefera alimentatia fara grasimi 47.1% 67.4%

consum zilnic de alcool
consum de alcool 73.1%

consum de tutun 60.9%

Figura 36. Diferente de stil de viata intre consumatorii auto-raportati si neconsumatorii de droguri ilicite

Diferentele constatate tind sa sublinieze nevoia unui abordari integrative deoarece consumatorii de
droguri ilegale par a avea probleme multiple precum: (1) prevalenta ridicatd a consumului de droguri
licite; (2) orientarea spre activitati care implica trdirea de senzatii tari; (3) probleme de relationare in
familie. La acestea se adauga un anumit tip de relationare sociala ce indica absenta suportului social,
n ciuda intéalnirilor dese cu prietenii. Se observa ca sunt mai expusi riscului de a consuma droguri cei
care locuiesc singuri (spre deosebire de cei care locuiesc cu bunicii sau alte rude sau care au mai




multi frati sau surori). De asemenea sunt mai predispusi sa consume droguri ilicite cei care au mai
putini prieteni de aceeasi varsta si care tind sa fie mai intruzivi in viata celor din apropiati lor.

n ultima parte a sectiunii rezultate vom prezenta detalii cu privire la perceptia respondentilor despre
programele de prevenire a consumului de droguri si indeosebi despre activitatile depuse de CPECA
Timisoara.

Gradul de informare cu privire la serviciile de prevenire a consumului de
droguri

Un prim aspect constatat este acela ca un numar mare de liceeni si de studenti au participat, cel putin
o data, in programe educative in scopul prevenirii consumului de droguri si ca au cunostintd despre
activitatea CPECA Timisoara. Diferente semnificative la acest subiect apar intre liceeni si studenti.
Astfel, un numar semnificativ statistic mai mare de liceeni (50,6%) fata de studenti (38,7%) au declarat
ca au auzit de activitatea CPECA desi nu exista diferente semnificative statistic intre cele doua grupuri
cu privire la participarea in programe educationale de prevenire a consumului de droguri. De
asemenea, un numar semnificativ mai mare dintre consumatorii de droguri ilicite declard ca stiu
despre activitatea CPECA Tn comparatie cu non-consumatorii (52,3% vs. 36,6%).

Ati participat la scoald/facultate la programe
de prevenire a consumului de droguri?

ODa
47.8% ENu

Figura 37. Procentul de participare la programe antidrog declarata de respondenti

Ati fost informat de existenta CPECA Timisoara?

48.5% ODa
BNu

Figura 38. Procentul persoanelor cuprinse in esantion care declara ca au auzit despre existenta Centrului
Regional de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog Timisoara (CPECA)




Cunoasteti care este activitatea CPECA Timisoara?
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Figura 39. Procentul persoanelor cuprinse in esantion care declara ca au auzit despre activitatea CPECA
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Figura 40. Procentul persoanelor cuprinse in esantion care declara ca au auzit despre activitatea CPECA
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Figura 41. Intentia raportata de apelare la serviciile oferite de CPECA

Cu toate ca majoritatea celor chestionati are o parere buna si foarte buna despre activitatea CPECA,
doar 22,2% declaréa céa ar apela la serviciile oferite de acestea. Nu exista diferente intre consumatori si
neconsumatori, nici intre liceeni si studenti in aceasta privinta. Mai degraba aceasta reticenta provine
din rezistenta adolescentilor de a cere ajutor de specialitate. De altfel, dintre consumatorii de droguri
ilicite 71,8% declara ca nu au cerut ajutorul nimanui in aceasta privinta, 15,4% au apelat la prieteni,
7,7% au apelat la familie si doar 5,1% au cerut ajutor de specialitate.



In acest studiu au fost urmarite trei obiective principale: (1) stabilirea prevalentei consumului de
droguri licite si ilicite la elevii si studentii din judetul Timis; (2) identificarea cunostintelor, atitudinilor si
comportamentelor fatd de consumul de droguri la liceeni si studenti; (3) stabilirea nivelului de
notorietate si a gradului de satisfactie cu privire la activitatea CPECA Timisoara.

Tn studiul nostru, prevalenta pe parcursul vietii privind consumul de droguri ilicite la elevi de liceu si
studenti este de 8,3%. Cei mai predispusi la acest consum sunt studentii, persoanele de gen masculin
si cei care locuiesc in Timisoara. Raportand rezultatele la cele publicate in literatura de specialitate
din Roménia se constatd o usoara crestere a consumului de droguri ilicite, cel mai frecvent drog
utilizat fiind marijuana. n ceea ce priveste prevalenta lunard a consumului de droguri ilicite acesta
este de 3,1%, procent raportat la totalul populatiei investigate. Un procent semnificativ mai mare de
elevi decat de studenti consuma droguri ilicite Th mod regulat (cel putin o data in ultima luna).

In privinta drogurilor licite (alcoolul si tutunul), datele colectate indici rezultate similare cu cele
obtinute Tn alte regiuni ale tarii, prevalenta fiind de 4,9% pentru consum zilnic de alcool si de 10,7%
pentru fumatorii care consuma cel putin un pachet de tigari pe zi. Din studiul efectuat se observa o
prevalentd mai mare a consumului de droguri licite printre studenti decéat printre elevi. Un aspect
deosebit ce a fost constatat este acela ca procentul consumatorilor de tutun care declara ca ar dori sa
renunte la fumat este semnificativ mai mare decét procentul consumatorilor de droguri ilicite care
doresc sa renunte la consumul de stupefiante.

Cel mai cunoscut si utilizat drog ilicit de catre respondenti este marijuana, acesta fiind un drog din
categoria canabisului. Prevalenta acestui drog in comparatie cu celelalte este chiar de 5 ori mai mare.
O posibila cauza pentru acest fapt este perceptia distorsionata a publicului ca drogul este mai putin
daunator pentru sanatate in comparatie cu celelalte stupefiante. Marijuana este consumata cel mai
frecvent Tn cercuri de prieteni, acasa la unul dintre acestia, in scop experimental pentru a acoperi
nevoia de senzatii tari. In privinta consecintelor rezultate din consumul, respectiv traficul de droguri
apar foarte des confuzii, respondentii avand tendinta de a atribui consumului de droguri sanctiunile
specificate pentru traficul de droguri ilicite.

Prin intermediul datelor colectate s-a putut identifica un profil al persoanei consumatoare de droguri
ilicite, pornind de la diferentele constatate intre aceasta si tinerii care nu consuma droguri ilicite.
Astfel, profilul tipic al unui consumator de droguri ilicite pare a fi acela a unei persoane care consuma
frecvent tutun si alcool, care are dificultati de relationare cu familia de provenienta si care este in mai
mare masura orientata spre comportamente riscante si cdutarea de senzatii.

In sfarsit, desi atat liceenii, cat si studentii declara c& au participat intr-o proportie destul de mare in
programe educative de prevenire a consumului de droguri, ei manifesta destula reticenta in a apela la
specialisti. Astfel, dintre consumatorii de droguri ilicite doar 5% au apelat la un ajutor specializat, cei
mai multi preferand s& nu ceara ajutorul nimanui. Cu toate acestea, activitatea depusad de CPECA
Timisoara este cunoscuta de aproximativ 4 din 10 respondenti, cu un plus din partea elevilor de liceu,
iar gradul de satisfactie in privinta activitatilor derulate prin CPECA este ridicat.



Tn concluzie, amploarea fenomenului drogurilor, in special a celor ilicite este una insemnata, iar ceea
ce este foarte ingrijorator este faptul ca aproape jumatate dintre cei 19% dintre respondenti care au
declarat ca li s-au oferit droguri ilicite au acceptat sa le consume.

Cumuland aceasta informatie cu cea enuntata la inceputul concluziilor, referitoare la tendinta usoara
de crestere a consumului ocazional de droguri ilicite, rezultd o nevoie ridicata pentru actiuni cu rol
preventiv, fapt ce face ca problematica prevenirii si combaterii consumului de droguri sa ramana un
subiect important pe agenda publica viitoare.
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Anexe

ANEXE

Delimitari conceptuale

Drogul este o substanta solida, lichida sau gazoasa, care, odata, absorbita de un organism
viu, poate modifica una sau mai multe functii ale acestuia. Termenul de drog, desemneaza
toate acele substante care afecteaza starea fizica si psihica a unei persoane. Altfel spus,
consumul de droguri poate afecta felul in care percepem realitatea, modul in care gandim,
simtim, reactiondm sau comunicam cu ceilalti.

Dependenta descrie un grup de simptome cognitive, comportamentale si fiziologice care
stau la baza autoadministrarii repetate a drogului, ceea ce duce la tolerantd, sindrom de
abstinenta si consum compulsiv. Simptomele dependentei variaza in functie de drogul
consumat.

Toleranta reprezinta necesitatea de a consuma cantitati tot mai mari de drog pentru a
obtine efectul dorit sau un efect diminuat considerabil la consumul aceleiasi cantitati de
drog.

Abstinenta este o modificare dezadaptivd de comportament, insotita de simptome
fiziologice si cognitive, ce apar la persoanele care au un istoric de consum prelungit,
atunci cand concentratia drogului in sange sau tesuturi se diminueaza.

Vorbim despre dependenta fizica atunci cand sunt prezente simptomele care definesc
toleranta si abstinenta.

Dependenta psihica este caracterizatd de un pattern de consum compulsiv exprimat
prin:
¢ Dorinta persistenta de a consuma sau incercari esuate de a stopa sau controla consumul;
¢ Alocarea tuturor resurselor (timp, bani, activitati) pentru obtinerea substantei de consum si
recuperare dupa efectele consumului;
¢ Abandonul activitatilor sociale, profesionale sau recreationale;
e Continuarea consumului contrar problemelor medicale sau psiho-sociale generate de acesta.

Dupa efectul lor asupra sistemului nervos central (SNC) drogurile ilicite pot fi:
o Stimulatoare ale SNC (sau psihoanaleptice): cocaina, amfetaminele.
¢ Inhibitoare ale SNC (sau psiholeptice): opiu, morfina, heroina;
¢ Halucinogene (psihodisleptice): hasis, marijuana, ecstasy, LSD.

In categoria drogurilor licite sunt incluse tutunul si alcoolul.

Medicamentele care contin plante, substante stupefiante si psihotrope sau amestecuri
de asemenea plante si substante aflate sub control national, inscrise in tabelele nr. I-111
din Legea nr. 143 din 26 iulie 2000 privind combaterea traficului si consumului ilicit de
droguri sunt considerate droguri atunci cand nu sunt folosite In cadrul actului medical
conform legislatiei privind circuitul legal al acestora.
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CENTRUL REGIONAL DE PREVENIRE, EVALUARE SI CONSILIERE ANTIDROG TIMISOARA
(CPECA TIMISOARA)

CPECA Timisoara este o structura teritoriald a Agentiei Nationale Antidrog din Romania.

Centrul ofera o serie de servicii, precum cele de prevenire a consumului de tutun, alcool si
droguri. Intre mijloacele de prevenire utilizate de CPECA Timisoara putem mentiona:

« proiecte, campanii, activitati de informare — educare — sensibilizare a populatiei Tn
scopul prevenirii consumului de tutun, alcool si droguri in scoala, familie si comunitate;

% promovarea implicarii voluntarilor (elevi, studenti, specialisti) in activitatile de
prevenire;

% organizarea de cursuri, seminarii, conferinte pentru specialisti din domenii conexe
prevenirii consumului de droguri (educatie, promovarea sanatatii, protectia drepturilor
copilului, prevenirea criminalitatii etc.);

« colaborarea cu institutiile si autoritatile publice locale, precum si cu ONG-urile;

+ oferirea de materiale de informare — documentare specifice prevenirii consumului de
droguri.

Beneficiari: elevi, studenti, parinti, profesionisti, membri ai comunitatii locale.

CENTRUL EUROREGIONAL DE PSIHOLOGIE APLICATA TIMISOARA
- CEPA -

CEPA este o asociatie nonguvernamentald care are ca scop promovarea psihologiei, a
cercetarii psihologice si a formarii profesionale in psihologie, la nivel local, national si
international.

Cele mai importante activitati desfasurate de CEPA sunt:

% organizarea de manifestari stiintifice nationale si internationale in domeniul psihologiei;

%+ organizarea de cursuri de formare profesionala, avizate de catre Colegiul Psihologilor din
Romaénia si adresate psihologilor, psihoterapeutilor, precum si specialistilor in domeniul
resurselor umane;

% realizarea de studii de specialitate si de rapoarte de cercetare in regim individual sau in
parteneriat cu alte institutii;

% sprijin financiar acordat editarii si tiparirii de publicatii de specialitate (ex. Revista de
Psihologie Aplicata, revista acreditata CNCSIS);

% advocacy pentru promovarea imaginii publice a psihologiei si a psihologilor.

Beneficiari: studenti, psihologi, cercetatori, specialisti in domenii conexe psihologiei, membri ai
comunitatii locale.
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